
 

광주정신재활센터 운영위원회 2022년 제3차 정기(3분기) 회의

일  시     2022년 10월 18일

결의자     김석웅, 류규현. 신미라, 안지은, 조성흠, 최승기 (가나다순, 총 6명)

회 의

내 용

   1. 이용자 현황 및 2022년 3분기 사업실적 보고

     1) 이용자 현황 : 등록 20명/ 의료급여 8명/ 취업회원 8명

     2) 3분기 실적 (9월기준)

사업계획(건/명) 추진실적(건/명)

구� �분 건 명 구� �분 건 명 %

생활

훈련

사업

증상관리 140 1110

생활

훈련

사업

증상관리 48 736 66.3

일상생활관리 200 3000 일상생활관리 204 2614 87.1

사회기술훈련 100 1500 사회기술훈련 64 870 58.0

지역사회훈련 20 300 지역사회훈련 24 302 100.7

긴장이완훈련 180 2700 긴장이완훈련 73 1201 44.5

여가활동 55 825 여가활동 20 297 36.0

작업

훈련

사업

작업기술훈련 240 3600 작업

훈련

사업

작업기술훈련 133 1563 43.4

취업전교육 16 246 취업전교육 5 80 32.5

취업회원관리 312 312 취업회원관리 322 322 103.2

기획

사업

행사,외부교육 5

기획

사업

행사,외부교육 2 　 40.0

야유회,캠프 3 야유회,캠프 2 　 66.7

송년행사 1 송년행사 0 　 0.0

건강검진 1 건강검진 1 　 100.0

명절행사 2 명절행사 2 　 100.0

사례

관리

사업

상담 228
사례

관리

사업

상담 147 　 64.5

사례회의 48 사례회의 17 　 35.4

가정방문 12 가정방문 4 　 33.3

재활계획 45 재활계획 53 　 117.8

건강관리 30 건강관리 23 　 76.7

자원

개발

사업

주례회의 52

자원

개발

사업

주례회의 20 　 38.5

운영위원회 4 운영위원회 2 　 50.0

시설장회의 5 시설장회의 4 　 80.0

북구실무자회의 6 북구실무자회의 0 　 0.0

기관방문 15 기관방문 10 　 66.7

유관기관연계 5 유관기관연계 8 　 160.0

홍보 24 홍보 30 　 125.0

동료지원가활동지원 156 동료지원가활동지원 271 　 173.7

후원관리 4 후원관리 1 　 25.0

교육�

및�

관리

소방화재교육 4 60

교육�

및�

관리

소방화재교육 3 60 100.0

생활안전교육 12 180 생활안전교육 8 108 60.0

자원봉사자교육 12 20 자원봉사자교육 0 0 0.0

수련생교육 80 250 수련생교육 47 155 62.0

실습생교육 30 60 실습생교육 0 0 0.0

직원교육 28 84 직원교육 25 81 96.4

가족교육�및�가족모임 2 가족교육�및�가족모임 1 　 50.0

시설

운영

회계�및�사무행정 281

시설

운영

회계�및� 사무행정 210 　 74.7

물품관리 1 물품관리 1 　 100.0

시설�및�안전관리 31 시설�및� 안전관리 23 　 74.2

사업평가 7 사업평가 3 　 42.9

만족도�및� 욕구조사 4 만족도�및�욕구조사 2 　 50.0

총�계 2,401 14,247 총�계 1,813 8,389 65.88

     3) 2분기 활동사항

      - 증상관리: 원예치료, 마음이 쓰이는 하루, 나는 몸신이다, 브레인 트레이닝

      - 취업전 교육: 방구석 1열

      - 여가활동: 요리교실, 롤러장, 노래방  

      - 기획사업: 사진프로그램, 가을야유회, 추석행사, 코로나 극복키트 제공 등         

      - 회의 및 자원연계: 직원회의, 사례회의, 푸드뱅크, 광주문화재단 등



          

회 의

내 용

      - 지역사회 적응훈련: 시립미술관, 서점, ACC관람, 앵무새카페 방문 등

      - 회원 자조모임: 담소, 볼링 등

      - 취업 관련: 동료지원가 채용, 취업회원 관리, 한국 장애인고용공단 직업능력

        개발원 연계 프로그램 진행 등

      - 교육 및 관리: 사회복무요원 관리교육, 생활안전교육, 인권교육, 

        광주정신건강 사업기관 핵심리더 성과관리 역량강화 교육, 소방체험 및 안전

        교육(빛고을안전체험관), 수련생교육 등

      - 코로나-19관련: 일일 모니터링, 생활방역, 전문방역, SNS소통, 선제검사 등

      - 기타: 전기안전점검, 센터 환경정비(셀프 페인팅)

   2. 수련, 실습, 자원봉사자 현황

     - 수련생 3명 / 실습 및 자원봉사자는 코로나-19로 인하여 잠정 중단

   3. 예산 및 집행현황(2022년 9월 기준)

     - 세입: 총 221,321,520원

       보조금(176,731,358) / 자부담(7,917,129) / 후원금(36,673,033)

     - 세출: 총 141,125,307원

       인건비(112,240,455) / 업무추진비(88,700) / 운영비(16,516,362)

       자산취득비(932,880) / 사업비(11,346,910)      

   4. 4분기 사업계획

     - 분기별 실시 프로그램: 운영위원회

     - 반기별 실시 프로그램: 가족교육, 프로그램 만족도조사, 지도점검, 

       하반기 사업실적평가, 프로그램 강사회의

     - 정신장애인 예술활동 지원 및 사진치료 사업: 전시회 개최, 공모전 참여

     - 북구 실무자회의 및 시설장회의 등

     - 한국임상심리학회 추계학술대회

     - 정신건강전문요원 보수교육

     - 시설장 및 종사자 인권교육 / 회원 인권교육 및 안전교육

     - 사회복지자원봉사 인증관리 요원

     - 신규직원 교육

- 신미라: 신규직원 채용에 대해 공지 올립니다(직원소개).

- 최승기: 광주광역정신건강 복지센터와 서구 중독센터에서 일하신 경력이 광주정신재활

센터에 많은 도움이 될 것 같습니다. 축하드리고 반갑습니다. 

- 안지은: 예산을 적절히 배분해서 지출했어야 하는데 3분기 사업에 사업비의 90% 이상 

지출해서, 4분기 사업 시에는 주변의 다양한 자원을 활용하여 프로그램을 진행하려고 

합니다. 

- 신미라: 사업비가 조기에 많이 지출되긴 했지만, 현재 진행하고 있는 문화재단 지원 사

업이나 장애인고용공단 연계 프로그램에서 운용비와 재료비 등을 지원하기 때문에 오

히려 회원님들께는 양질의 프로그램을 제공할 수 있습니다. 

- 조성흠: 하반기에 오히려 굵직한 사업들을 외부 지원금을 통해 진행하는 부분이라서 

보조금 지출 관련해서는 큰 문제가 없어 보입니다. 사업 내용을 살펴보니 이제 작업훈

련을 진행하지 않는 것같은데요?

- 류규현: 작업훈련은 전면 중단을 하고, 다수의 양질의 프로그램들을 구성하였습니다. 

특히 외부 자원을 적극 활용해서 프로그램을 구성하여 작업훈련 프로그램의 공백을 채

워나가고 있습니다. 

- 김석웅: 문화재단 지원 사업을 진행하고 있는데 회원님들의 반응은 어떤가요?

- 안지은: 우선 회원님들께서 상당히 능동적으로 프로그램에 참여하고 계십니다. 이전
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- 에는 제공하는 프로그램에 수동적으로 참여하는 모습이었다면, 스스로 카메라를 다루

고 내가 원하는 사진을 찍어보면서 주체적인 면이 많이 드러나 보입니다. 

- 최승기: 북구센터에서도 사진 프로그램을 진행해 본 적이 있는데 회원님들께서 그냥 

사진을 찍으시는게 아니고 각자 생각을 담아 사진을 찍는 모습이 인상깊었습니다. 좋

은 프로그램을 기획하신 것 같습니다. 

- 신미라: 1올해 우리센터가 개소 20주년이 되었습니다. 20주년 행사는 내년에 있을 예

정인데, 그때 사진전도 함께 열 예정입니다.

- 김석웅: 사진전과 함께 아나바다 같은 바자회도 열어 환경문제 같은 사회적 현안을 다

뤄보는 것도 좋을 것 같습니다. 

- 최승기: 좋은 의견입니다. 20주년 행사에 의미까지 있으면 더욱 좋겠습니다. 회원님들

이나 주변에 물품을 기부받아서 아름다운가게라던지 장애인 자활센터 같은곳과 함께 

행사를 같이 해도 좋겠습니다.

- 신미라: 다양한 의견 주셔서 감사합니다. 회원님들께서도 지역사회에 관심을 갖고 함께 

할 수 있는 행사(사업)를 기획해 보도록 하겠습니다. 

- 최승기: 우리 센터도 지금 동료지원가를 채용하고 있는데 동료지원가분들께서 어떤 역

할을 하고 있는지 궁금합니다. 실제 상담도 하시는지요?

- 류규현: 현재 동료지원가 선생님들은 프로그램 진행, 방역, 사무보조를 하고 계시고, 

실제 상담도 월 1회씩 한 후 상담일지를 작성하고 계십니다. 

- 최승기: 우리 동료지원가 선생님들도 상담에 대한 욕구가 있으셔서 저희도 상담시간을 

배정할지에 대해 참고하겠습니다. 

[결   과]

- 4분기에 예산을 적절히 분배하여 사용토록 함. 

- 전시회를 통해 회원님들이 성취감을 느낄 것 같고 이 사업이 장기간 유지될 수 있도록 

계획하면 좋겠음.

회 의

사 진

   

       

      


